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INSTRUCCIONES PARA DESPUÉS DE COLOCAR EL IMPLANON 
(Post Insertion Instructions) 

 
Inmediatamente después que le coloquen Implanon, usted podrá volver a realizar sus 
actividades cotidianas.  Después que desaparezca la sensación de adormecimiento en 
el brazo podría sentir alguna molestia -durante uno o dos días- en donde le colocaron 
el Implanon. Además, en esa área, podría haber hinchazón, moretones o decoloración 
hasta por dos semanas.  Aquí le informamos sobre el cuidado que necesita tener con 
su brazo después de la inserción del Implanon.  Por favor, es importante que reconozca 
las señales de infección y sepa cómo, cuándo y a dónde ir para recibir atención médica 
si la necesita. 
 
1. Trate de no golpearse, durante unos cuantos días, en el sitio donde le colocaron 

el Implanon. 
2.      Para asegurarse de que no se presenta infección en el sitio donde está el 

Implanon, mantenga una venda grande hecha de gasa, durante las 24 a 48 
horas siguientes y conserve seca el área.  Quite la venda después de pasar las 
24 ó 48 horas.  

3. Mantenga en su sitio las pequeñas tiritas o banditas adhesivas durante 3 días, 
conservando la zona seca. 

4. Si nota cualquier enrojecimiento, sale líquido de la herida (pus, sangre, etc) o  
algo le preocupa, regrese a la clínica para que revisen el sitio donde le colocaron 
el Implanon. 

 
Después que la herida haya sanado, no necesitará preocuparse si se golpea o si le 
pone presión. Puede tomar en brazos a su niño, cargar libros, hacer los quehaceres de 
la casa y todo lo que acostumbra hacer. 
 
El efecto del Implanon empieza dentro de los 3 días siguientes si es que se colocó en 
los primeros 5 días a partir del  primer día de su regla menstrual.  Usted tendrá 
necesidad de utilizar un método secundario durante ________ días. 
 
 
 

Este folleto ha sido posible gracias a la subvención de fondos públicos otorgada a Title X del 
Departamento de Salud Pública y Medio Ambiente de Colorado (CDPHE por sus siglas en inglés) 
por la oficina de asuntos de población del Departamento de Salud y Servicios Humanos. El 
programa de planificación familiar del CDPHE se sustenta en un 43% con recursos que provienen 
de fuentes no gubernamentales. E-mail CDPHE.psWomensHealth@state.co.us para mas folletos. 


